
Prozess zur Beantragung einer Förderung für 
MTMT-Kurse und Seminare 

Liebe MTMT-Gang 

hier findest Du eine Schritt-für-Schritt-Anleitung, wie Du eine Förderung für 
unsere MTMT-Kurse und Seminare beantragen kannst: 

1. Wähle das passende Förderprogramm 
• Nutze den Überblick im Anhang als Unterstützung für Deine Websuche 
• Suche das für Dich geeignete Förderprogramm aus 

2. Beantrage die Förderung 
• Stelle den Antrag beim zuständigen Amt 
• Trage den gewünschten Kurs ein: 

A. MTMT Methode (11 Module, ca. 40 Std.) 
• Inhalte:  

• Grundlagen des Modells 
• Modelle von Bewegung 
• Grundlagen von Bewegungstheorie 
• Funktionelle Anatomie & angewandte Biomechanik 
• Das (autonome) Nervensystem 
• Gangzyklus 
• Atmung 
• Die Grundlagen des MenschenMenschen 
• Coachen von Bewegung 
• Trainingsplanung 
• Training in der Praxis 

• Weitere Informationen zur MTMT Methode auf der Webseite 
B. Praxis-Seminar "Das Krafttraining der Zukunft" (2 Tage, je 6,5 Std.) 
• Inhalte:  

• Praktische Anwendung von Bewegungs- und Trainingskonzepten 
• Atmung und Gangzyklus 
• Biomechanik des Bewegungsapparates 
• Verbesserung von Trainer- und Therapeuten-Skills, neue Grundlagen für 

Krafttraining 
• Weitere Informationen zum Praxis Seminar auf der Webseite 

WICHTIG: Diese Schritte müssen VOR dem Kauf oder der Buchung des 
Kurses erfolgen! 
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3. Nach Bewilligung der Förderung 
• Sende eine Kopie des Bewilligungsbescheids (digital als Scan oder Foto 

möglich), deine Rechnungsanschrift und E-Mail-Adresse an: info@mtmt.de 

4. Versand des Originals 
• Schicke den Original-Förderungsantrag per Post an: 
     MTMT Life GmbH 
     "Bildungsförderung" 
     Brabanter Str. 4 
     80805 München 
     Deutschland 

5. Rechnungsstellung und Zahlung 
• Du erhältst eine Rechnung per E-Mail (dies kann bis zu 10 Werktage dauern) 
• Begleiche die Rechnung gemäß den Anweisungen 

6. Kursbestätigung/-freischaltung 
A. MTMT Methode: 
• Der Kurs wird freigeschaltet, sobald die Zahlung eingegangen 
UND 
• Der Original-Förderungsantrag postalisch eingetroffen ist 

B. Praxis-Seminar "Das Krafttraining der Zukunft": 
• Nach Zahlungseingang wird Deine Seminarbuchung bestätigt 
• Der Original-Förderungsantrag muss VOR Kursbeginn postalisch 

eingegangen sein 

Bei Fragen wende Dich bitte an: info@mtmt.de 

Anhang: Überblick über Förderungsprogramme 

I. Deutschland: 

Baden-Württemberg: 
• Fachkursförderung: Zuschüsse für berufliche Weiterbildungskurse, besonders 

für kleine und mittlere Unternehmen (KMU). Förderung von bis zu 50% der 
Kursgebühren. 
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• Qualifizierungsoffensive: Unterstützung von Qualifizierungsmaßnahmen zur 
Anpassung an den technologischen Wandel. 

Bayern: 
• Qualifizierungsförderung (QNB): Finanzielle Unterstützung für die 

Weiterbildung von Beschäftigten, insbesondere in KMUs. 
• Weiterbildungsgutschein: Zuschuss zu Kursgebühren für berufsbezogene 

Weiterbildungen. 

Berlin: 
• Bildungsprämie: Förderung individueller beruflicher Weiterbildungen durch 

Zuschüsse. 
• Berliner Weiterbildungsbonus: Zuschüsse für Weiterbildungsmaßnahmen, 

insbesondere für Beschäftigte in KMUs. 

Brandenburg: 
• Weiterbildung in Brandenburg: Zuschüsse für die berufliche Weiterbildung 

von Beschäftigten und Arbeitssuchenden. 
• Bildungsprämie: Unterstützung individueller Weiterbildungsvorhaben. 

Bremen: 
• Weiterbildungsscheck: Finanzielle Unterstützung für die berufliche 

Weiterbildung von Beschäftigten, Arbeitssuchenden und Unternehmen. 
• Qualifizierungsfonds: Zuschüsse für Unternehmen zur Finanzierung der 

Weiterbildung ihrer Mitarbeitenden. 

Hamburg: 
• Weiterbildungsbonus PLUS: Zuschüsse zu beruflichen Weiterbildungen, 

besonders für Beschäftigte in KMUs und Selbstständige. 
• Qualifizierung Hamburg: Unterstützung von beruflichen 

Qualifizierungsmaßnahmen durch finanzielle Zuschüsse. 

Hessen: 
• ProAbschluss: Förderung von Weiterbildungen für An- und Ungelernte, die 

einen Berufsabschluss nachholen möchten. 
• Qualifizierungsscheck: Zuschuss für Weiterbildungen von Beschäftigten in 

kleinen und mittleren Unternehmen. 
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Mecklenburg-Vorpommern: 
• Weiterbildung für Beschäftigte: Zuschüsse für berufliche 

Weiterbildungsmaßnahmen von Beschäftigten. 
• Bildungsprämie: Unterstützung individueller Weiterbildungsvorhaben. 

Niedersachsen: 
• Weiterbildung in Niedersachsen (WiN): Zuschüsse für berufliche 

Weiterbildungen von Beschäftigten. 
• Bildungsgutschein: Förderung von Weiterbildung und Qualifizierung, 

besonders für Arbeitssuchende und Beschäftigte. 

Nordrhein-Westfalen: 
• Bildungsscheck NRW: Zuschuss von bis zu 500 Euro für berufliche 

Weiterbildungen, insbesondere für Beschäftigte in KMUs und Selbstständige. 
• Bildungsprämie: Förderung individueller Weiterbildungsvorhaben. 

Rheinland-Pfalz: 
• QualiScheck: Zuschuss zu beruflichen Weiterbildungen für Beschäftigte und 

Selbstständige. 
• Bildungsfreistellung: Unterstützung durch Freistellung und Zuschüsse für 

Weiterbildungen. 

Saarland: 
• Weiterbildungsfonds: Finanzielle Unterstützung für berufliche 

Weiterbildungen, insbesondere in KMUs. 
• Bildungsprämie: Förderung individueller Weiterbildungsvorhaben. 

Sachsen: 
• Weiterbildungsscheck: Zuschuss zu beruflichen Weiterbildungen für 

Beschäftigte, Unternehmen und Arbeitssuchende. 
• Bildungsprämie: Unterstützung individueller Weiterbildungsvorhaben. 

Sachsen-Anhalt: 
• Weiterbildung direkt: Zuschüsse für die berufliche Weiterbildung von 

Beschäftigten. 
• Bildungsprämie: Förderung individueller Weiterbildungsvorhaben. 
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Schleswig-Holstein: 
• Weiterbildungsbonus: Zuschüsse zu beruflichen Weiterbildungen für 

Beschäftigte in kleinen und mittleren Unternehmen. 
• Bildungsprämie: Unterstützung individueller Weiterbildungsvorhaben. 

Thüringen: 
• Weiterbildungscheck Thüringen: Zuschüsse für berufliche Weiterbildungen 

von Beschäftigten und Unternehmen. 
• Bildungsprämie: Förderung individueller Weiterbildungsvorhaben. 

II. Österreich: 

Bundesweite Programme: 
• Qualifizierungsförderung für Beschäftigte: Gefördert durch das 

Arbeitsmarktservice (AMS), werden hier Weiterbildungskosten für 
Arbeitnehmende und Unternehmen bezuschusst. Der Zuschuss kann bis zu 
60% der Kurskosten betragen. 

• Implacementstiftungen: Diese fördern die berufliche Umschulung und 
Qualifizierung von Arbeitssuchenden, um deren Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt zu verbessern. Träger sind meistens Sozialpartner und AMS. 

• Bildungskarenz und Bildungsteilzeit: Ermöglicht Arbeitnehmenden, sich für 
eine bestimmte Zeit weiterzubilden, wobei sie finanzielle Unterstützung 
durch das AMS erhalten. 

Länderspezif ische Programme: 
• Wien: Wiener ArbeitnehmerInnen Förderungsfonds (WAFF) unterstützt 

berufliche Weiterbildung mit Zuschüssen und Beratung. 
• Niederösterreich: Bildungsscheck Niederösterreich bietet bis zu 90% 

Förderung der Kurskosten für berufliche Weiterbildungen. 
• Oberösterreich: Bildungsbonus und Qualifizierungsförderung für 

Beschäftigte bieten finanzielle Unterstützung für berufliche Weiterbildungen. 
• Steiermark: Förderungen durch den Steirischen Qualifizierungsfonds und 

spezifische Programme für berufliche Weiterbildung. 
• Tirol: Bildungsgeld update und Fachkräftepotenzial bieten Zuschüsse für 

berufliche Weiterbildungen. 
• Vorarlberg: Weiterbildungsscheck fördert berufliche Weiterbildung und 

Qualifizierung von Arbeitnehmenden. 

III. Schweiz: 
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Bundesweite Programme: 
• Berufsbildungsgesetz (BBG): Regelt die berufliche Grundbildung, höhere 

Berufsbildung und die Weiterbildung. Unterstützt werden sowohl individuelle 
Weiterbildungsvorhaben als auch Bildungsanbieter. 

• Bundesprogramm Weiterbildung: Bietet finanzielle Unterstützung für 
berufliche Weiterbildungen, insbesondere in Bereichen, die dem 
Arbeitsmarkt dienlich sind. 

Kantonale Programme: 
• Zürich: Weiterbildungszuschüsse für spezifische berufliche Weiterbildungen 

durch die Bildungsdirektion Zürich. 
• Bern: Der Kanton Bern fördert berufliche Weiterbildungen durch 

verschiedene Programme, einschließlich Weiterbildungsgutscheine. 
• Basel-Stadt: Zuschüsse und finanzielle Unterstützung für Weiterbildungen, 

insbesondere für KMUs und ihre Mitarbeitenden. 
• Waadt: Unterstützung durch Programme der Kantonalen 

Arbeitsmarktbehörde für berufliche Weiterbildung und Umschulung. 
• Genf: Förderung der beruflichen Weiterbildung durch kantonale Programme 

und Unterstützung durch lokale Arbeitsmarktprojekte.
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